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01 
 خزمب مضبفتی

ببشد می مشکی یک درجٍ مضبفتی خرمب. 
،شًد می کشت ورمبشیر جیرفت، بم، کرمبن. 
کبفی اورشی کٍ قًی بسیبر يعدٌ میبن یک مضبفتی خرمب 

 .کىد می تبمییه را بدن برای
داخل گرمی 600 /گرمی 400 /گرمی 200 سبیس 3 در خرمب ایه 

 .ببشد می تحًیل مبدٌ آ شدٌ شیریىگ مبدر جعبٍ
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گزم 100ارسش غذایی خزمب مضبفتی در   

)g/100g(  چزبی 5.6  g

)g/100g(  کزبوهیدرات 51  g

)g/100g(  فیبز 26  g

)g/100g(  شکز 46  g

)g/100g(  پزوتئین 1.61 g

)kcal/100g( انزژی  264   kcal

خرمب مضبفتی
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 خزمب سبیزبب هسته و بدون هسته

روگ بٍ متمبیل تیرٌ ای قًٌُ یک درجٍ ببَستٍ سبیر خرمب 
 .ببشد می سیبٌ ي قرمس

است خًزستبن آن کشت اصلی مرکس. 
وًع تریه شیریه جملٍ از آن درصد 75 ببلای قىد میسان 

 است جُبن در خرمب
غىی مىبع ي آلی مًاد معدوی، مًاد فیبر، دارای خرمب ایه 

   .است پريتئیه
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01 
 خزمب سبیزبب هسته و بدون هسته

می عبلی يرزشکبران برای َمچىیه ي کًدکبن برای سبیر خرمب 
 .ببشد

ٍصرفٍ یک عىًان بٍ سرعت بٍ تًاود می کبفی قىد داشته دلیل ب 
  .کىد برطرف را خستگی ي ضعف ي کردٌ عمل اورشی در جًیی

ببشد می تحًیل آمبدٌ کیلًیی 10 ي 5 ای فلٍ بصًرت  خرمب ایه. 
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گزم 100ارسش غذایی خزمب سبیز در   

)g/100g(  چزبی  0  g

)g/100g(  کزبوهیدرات  78  g

)g/100g(  فیبز  12  g

)g/100g(  شکز  68  g

)g/100g(  پزوتئین  1  g

)kcal/100g( انزژی 300  kcal

خرمب سبیر
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01 
 خزمب کلوته یب کلیته

ببشد می قرمس یب ريشه ای قًٌُ روگ بٍ یک درجٍ کلًتٍ خرمب. 
شًد می کشت یرفتج. 
است  کمی وسبتبً شیرٌ دارای ي مرطًة ویمٍ یب مرطًة خرمبی.  
می جًیدٌ دَبن در راحتی بٍ ي دارد ورمی گًشتی ببفت خرمب  

 .شًد
زدٌ ريغه کیلًیی 5 بىدی بستٍ در ي فلٍ صًرت بٍ خرمب ایه 

 .ببشد می تحًیل آمبدٌ شدٌ شیریىگ
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گرم 100ارزش غذایی خرما کلوته در   

)g/100g(  چزبی  0g

)g/100g(  کزبوهیدرات 68.12 g

)g/100g(  فیبز 24 g

)g/100g(  شکز 60.91 g

)g/100g(  پزوتئین 1.5 g

)kcal/100g( انزژی 280 kcal

خرما کلوته
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 اوًاع
بستٍ بىدی  

 محصًلات خرمب
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400 g 

200 g 

 انواع بسته بندی

10  kg  

600  g  
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